RECETTES REDIGEES TABLE des MATIERES
Acidulé de chou-fleur 02/19

Acras de morue portugais 18/18

Agneau au citron et au vin blanc 44/18

Agneau aux ails 08/17

Aiguillettes aux fruits secs 02/19

Aillade de lotte 04/17

Aillet et oignon nouveaux en fondue 14/18
Amuse-Bouche crème d’échalote au fromage de chèvre 20

Amuse-gueules aux courgettes 24/19
Andouille de viande au chou  03/18

Andouille en croûte 15/18
Andouille et courgettes en duo  43

Andouillette « revisitée » 42/18

Andouillette façon Régine 44/17

Artichaut à la Béchamel verte 18/17

Artichaut à la crème 22/19
Artichauts à l’Italienne 18/18

Assiette Terre/Mer 25/19

Assiette terre/mer 26/19

Azukis en fricot 15/19

B.B.B. (Beignets Blé noir Bourrache) 21/19
Bavarois à la confiture de Framboises et ses meringues 08/19

Bavarois au chocolat 48/18
Bavarois aux patates douces et panais 52/18
Beignets au saumon 10/19

Beignets de betterave 10/19
Beignets de colin aux oignons blancs 20

Beignets de feuilles de bourrache 21/17

Beignets de fleurs de pissenlit 17

Betteraves en beignets 52/16
Biscuit du Randonneur 12/19
Biscuits secs au chocolat et épices 15/19

Blanc-Manger au Mesclou de Sorcières13/17

Blanc-manger aux fraises 16/19

Blanc-Manger aux perles du Japon et noix de coco03/17

Blanquette de veau comme Mémé 02/17

Blanquette de volaille au cidre 47/18
Blettes farcies « ensaladées » * (farcies au pâté de tête) 07/04/2016

Blinis de blé noir 01/04/2016

Blinis de Blé noir au miel 36/18 *
Blinis de blé noir sauce au bleu 15/18

Blinis de lentilles en amuse-bouche 01/19
Bœuf aux écrevisses 35

Bœuf aux écrevisses 36/18*
Bœuf carottes sauce régine 46/17

Bœuf en gelée 46

Bœuf en sandwich 23/18

Bouchées chocolat à la noix de Coco 46/18
Bouchées de pommes de terre au fromage 45/17

Bouchées limousines 17/19
Bouchées printanières au fromage 20/18

Boudin aux pommes « embrické » 50/17

Boudin noir en compagnie… (Blé noir, endives et châtaignes) 42

Boudin noir et pommes en brick01/17

Boudin pomme-céleri 04/17

Boudins noirs en « baignées »  52/18
Boudins noirs en verrine 42/17

Boulettes de pied de cochon en salade 42

Boulettes de porc aux herbes 17

Boulettes de volaille aux poireaux38

Boulettes de volaille en compagnie 38/18

Bouligou à la monarde 25/17

Brandade limousine 15/17

Brick au fromage 52/16
Brochettes de mostelle 22

Brochettes de viande au blé noir 16/18

Brouet aux cerises 26/19

Brouillade au jambon 48/17

Brouillade aux asperges 19/17

Brouillade en compagnie d’épinards et de shiitakés 20/19

Butternut sautée aux noix 44/17

Cabillaud en brandade 44/17

Caille farcie aux fruits secs 51/17

Cailles et compotée aux pruneaux 03/19
Cake apéritif 40/17

Cake aux orties 17/18

Calamars à la crème d’ail 07/2019

Carottes braisées sauce fromage au vinaigre 02/18
Carottes caramélisées et sauce blanche aux herbes 20/17

Carottes caramélisées et sauce blanche aux herbes 21/17

Carottes en bavaroise 19/17

Carottes nouvelles en terrine 19/19
Carpaccio de cèpes à l’huile de noix (à la sève de bouleau, eau florale d’ail) 41

Carrelet en croûte de légumes 41/17

Champignons au chocolat 11/17

Charlotte aux pommes à l’ancienne 40/17

Charlotte aux pralines 52/16
Chaud-froid de courgettes 37

Chicons en omelette sauce camembert 04/19

Chips de chou, sauce aux noix et bouchées aux champignons 42/17

Chips de fromages* 23

Chou Chinois « embrické » 11/2019
Chou façon « choucroute » et boudin 47

Chou rouge « embrouilladé » 26/17

Chou vert farci à l’andouille et sa crème au citron 24/02/2016

Chou-fleur en lasagnes 50/17

Choux de Bruxelles au bleu et curcuma 46

Choux de Bruxelles sauce citron/miel 05/18

Choux de Bruxelles sauce pain d’épices 50/17

Choux farcis aux lentilles 39/17

Choux farcis végétarien 16/19

Christophines sauce au Bleu 02/19

Cocktail aux fanes de radis 13/19
Cocktail carottes-gingembre14/17

Cœur de veau en croûte 42/18

Cœur de veau en feuilleté 42

Cœur sauce moutarde 04/18

Collier d’agneau aux fruits secs 09/18 
Colombo de calamars 07/17

Compote d’aubergines aillée 38

Compote de légumes gratinée 10/18
Compote de mûres (en conserve) et son gâteau 24/18

Compotée de pêches de vigne au shiso 39/17

Compotée de poires, chèvre et noix 43/18
Conchiglie aux blettes et aux noix 05/18

Concombre à la crème de chèvre 25/19
Concombre, prunes et graines en salade 36/17
Conférence au chocolat 11/2019

Confit de pétales de roses 24/18

Confit de porc à l’aigre douce 19/19
Confiture de prunes à la menthe 36/17

Confiture de vin rouge 44

Confiture de vin rouge 44/18
Coq au vin 48/18
Côte de veau aux épices 02/17

Côte de veau aux pleurotes et châtaignes47/17

Côte de veau en croute de basilic 22/17

Côte de veau sauce au curcuma 49/17

Côtelettes d’agneau à la limousine 09/19

Côtelettes d’agneau au miel et au poivre de Sechuan 21

Côtes de porc « cul noir » aux noix 23/02/2016

Côtes de porc et purée de verdure 23

Coupe aux fraises et à la monarde 24/17

Courgettes à la mousse de pois chiche 38/17

Courgettes en duo 37/18*
Courgettes farcies au poisson 36/17
Courgettes, chèvre et menthe en amuse-bouche 35/17

Couteaux à l’ail 51/18
Crème au café et petits gâteaux 10/18

Crème au chocolat (sans œuf) 47/17

Crème au citron façon « crumble » (sans œuf, sans lait, sans farine) 13/19
Crème d’oignons pour haricots verts 38/18
Crème de brocoli à la Chantilly 38

Crème de châtaignes en coupe croquante 42/17

Crème de chèvre à l’échalote 35/18 *
Crème de courgettes 23/18

Crème de jambon et son mille-feuilles de légumes 08/18

Crème de lentilles en compagnie 01/18

Crème pâtissière à la menthe 23/17

Crêpe et fondue de pommes en coupe 05/18

Crêpe farcie 05/17

Crêpes aux pommes et au miel 02/03/2016

Crêpes en lasagnes 14/17

Crêpes et crème de pois chiches à l’ail 03/17

Crépia à la Monarde 25/19

Crépia aux blettes 02/18
Crépia aux Puntarelles 49/18
Crevettes Roses aux fruits 11/2019
Croquants au chocolat14/17

Croque fromage à la Florentine 22/19
Croquettes à la bière et au fromage 24/19
Croquettes de pommes de terre 24/17

Croustades au fromage 13/18

Croustades aux fraises 19/19
Croustillants de pommes au miel 17/02/2016

Croûtes au pot 09/18

Crudités en brick 20

Crumble aux pommes et à la cannelle 18/17

Crumble aux pommes et aux épices 46/17

Cucurbitacées en consommé 46/18 
Dariole d’asperges 17/19


Délicieux au chocolat 51/18

Dessert aux pêches 37

Dessert d’Automne aux Kaki et crème de marron 49/18
Dessert improvisé 49

Dorées aux framboises 24/19
Duo ananas braisé et fraises 20/17

Duo au Gorgonzola13/17

Duo aubergines et ail 35/18 * 
Duo betteraves blé noir 40/18

Duo Campanelles/épinards en gratin 41/18

Duo carottes caramélisées et navets en purée 20/19

Duo Chou rouge/ananas 03/19

Duo crevettes grillées/kiwi 43/17

Duo de chou à l’andouille 06/19

Duo de chou rouge et pommes 22/18

Duo de chou-rave 48/17

Duo de compote et fromage blanc 48

Duo de lotte et pilpil aux herbes sèches (tisane) 39

Duo de patidou et banane plantain 46

Duo Mangue et céleri 17/18

Duo Melon-Framboises 37/18*

Duo pêches/tomates 25/18
Duo poire/kiwi 50/17

Duo Pommes de terre au Chorizo 16/19

Duo pommes poires à la mélisse 21/17

Duo pommes-chocolat au poivre de Sichuan 07/17

Duo Saint Jacques-Romanesco 45

Duo saumon-kiwi 10/17

Duo topinambours et raisins 45/18
Ecrevisses à la nage 35

Emincé de poulet aux pêches 26/17

Endives au jambon « cul noir » 10/19
Endives au saumon et à l’orange 09/17

Endives braisées au pain d’épices 01/19
Endives en compagnie13/17

Entremet aux herbes aromatiques 26/18

Entremet aux saveurs estivales 26/19
Epaule d’agneau en croute 13/18

Epinards en tarte 06/19

Farce de pain en sauce 15

Farcidures et andouille 11/2019
Farcidures végétariennes 18/19

Farcis aux champignons 22

Farcis en feuilles de chou 07/18
Farinette aux fanes de radis 25

Feuilles farcies aux fruits secs et quinoa 39/18

Fèves fraîches sauce au fromage de chèvre 25/18
Figues et chou confit en tartine 43/18

Filet de rouget aux noix 47/17

Filet de veau en fête 51/17

Filet mignon de porc à l’ail 10/17

Filet mignon de porc en sauce verte 20/17

Filets de lieu jaune citronné aux herbes 21/18
Filets de rouget sauce beurre citron 23/17

Flan au fromage blanc et myrtilles 39/18
Flan aux asperges 17/17

Flan aux champignons 10/17

Flan aux lentilles et pruneaux (sucré ou salé) 43/18

Flan aux poireaux et perles de balsamique 17/18

Flan aux poires au caramel de cannelle 41/17

Flan de betteraves en compagnie 04/19

Flan de carottes 45

Flan de carottes 47

Flan de courgettes 38

Flan de poireaux en compagnie d’Ol sciur 43/17

Flan de poisson aux perles d’Asie 12/18

Flan de radis sauce carottes 23/17

Flan de topinambours 01/18

Flans aux cèpes 21/18

Flans aux légumes d’été 35/17

Flans de poisson 23/18

Fleurs de pissenlit en surprise 14/19
Flognarde aux courgettes et jambon 36/18

Flognarde aux fraises et framboises 26/16
Foie gras frais poêlé 07/18

Foies de volaille aux raisins 40/17

Foies de volaille façon Mémé 47/17

Folles galettes aux herbes14/17

Fond de volaille (ou fumet de volaille) 03/18

Fondant de Noël au chocolat 51/17

Fondue d’aubergines à l’origan 36

Fondue d’endives au Reblochon 01/18

Fondue d’oignons et haricots 38

Fondue de chèvre aux légumes 10/03/2016

Fondue de poireaux aux moules 11/2019
Fondue de poireaux en semoule 07/18

Fraîcheur de saumon au fenouil 14/18

Fraise de veau aux champignons 02/17

Fraise de veau en fricassée 04/19

Fraises en compagnie 15/19 
Fraises et menthe en Bavarois 19/18

Fraises meringuées 15/18
Fricassée d’asperges sauce verte 25

Fricassée de radis 22

Fricassée de radis…noir 49

Frites de céleri sauce verte 16/18
Fromage blanc aux fruits 11/03/2016
Fromage blanc en fête 05/17

Fromage frais au lilas17/17

Fromages en croûte (ne pas confondre avec Croûtes de fromage !) 08/18

Fruits braisés 16

Galantine de pintade ou autre volaille 49

Galantine de volaille 51/18
Galette aux asperges 13/18

Galette de châtaignes 43/18
Galette de pommes de terre au fromage 12/19

Galettes au quinoa 23/18

Galettes aux oignons et champignons 18/17

Galettes d’épinard au hadock 42/17

Galettes de betterave et blé noir 40

Galettes de chou rouge 48

Galettes de farine de pois chiches aux oignons 22

Galettes de poisson au « vert » 01/18

Gâteau à l’Angélique 17/18

Gâteau à la betterave 06/19

Gâteau à la rose et aux amandes 25/18

Gâteau au Chocolat de Selma 10/19

Gâteau au fromage blanc 15

Gâteau au millet (sucré ou salé) 16

Gâteau aux châtaignes (ni salé, ni sucré) 51/17

Gâteau aux écorces d’orange confites 48/17

Gâteau aux fraises 16/18

Gâteau aux fraises et menthe 20

Gâteau aux framboises 26/18

Gâteau aux myrtilles 39

Gâteau aux noix (farine et huile de noix) 23/03/2016

Gâteau de betteraves à la Chantilly 04/17

Gâteau de blé noir et noix aux oignons 39

Gâteau de chou au bœuf 08/17

Gâteau de haricots secs à la crème d’oignons 03/17

Gâteau de Linz 18/18 

Gâteau de potimarron aux pruneaux (ni salé, ni sucré) 08/18

Gâteau de semoule à l’italienne 06/18

Gâteau de semoule aux cerises 24

Gâteau de semoule salé aux rutabagas 43/17

Gâteau des Rois (sans gluten) 01/18

Gâteau des Rois aux pralines 01/19
Gâteau du randonneur 17

Gâteau meringué au citron 04/18

Gâteau Pique-Nique 12/19

Gâteaux aux amandes 52/17

Gaufres aux poivrons et au Chabichou 41/18
Gésiers de volaille à l’ail nouveau 20/18

Gigot d’agneau comme Tata Maria 26/02/2016

Girolles aux pointes d’asperges 26/18

Girolles en ragout  43

Girolles et petits légumes en compagnie 23

Girolles grises en compagnie 04/18

Glaçons aux herbes aromatiques 23/18

Gnocchis de panais 50/17

Gnocchis de topinambours au blé noir 12/17

Gnocchis limousins sauce aux orties 17/17

Godiveau de volaille au cresson 08/19

Gratin au Taleggio 14/19
Gratin de brocoli à la Chantilly 38/18

Gratin de céleri meringué 07/2019

Gratin de Fenouil 21

Gratin de légumes sauce tomates 23/17

Hachés de cul noir en galette 09/18

Hachis d’herbes 38/18

Hampe de veau aux asperges 21/18

Hampe de veau farcie aux épinards 22/17

Haricots blancs en quenelle 48/18
Huitres en amuse-bouche 47/18
Huitres en beignets 13/18
Huitres en beignets 48

Improvisation aux framboises et yaourt 35/17

Improvisation aux pêches 37/18*
Jambon braisé aux framboises 26

Jarret de porc au bouillon 04/18

Julienne en croute d’herbes 20/17

La sauce » au poulet 41/18

Lait de poule de Noël 52/18
Laitue aux poires et fourme d’Ambert19

Laitue confite et foie gras  24

Langue de veau sauce moutarde et cornichons 02/17

Lapin à la crème curcuma 05/17

Lapin au chocolat 45/18

Lapin aux morilles 19/18
Lapin en sauce et ses petits farcis 12/18
Lapin sauce chocolat11/17


Lasagnes aux cèpes 52/18
Lasagnes végétariennes 40/17

Légumes d’été farcis 36

Légumes en gratinée 24/19

Légumes en mitonnée 39/18

Les Légumes de la Nonna 18/18

Les petits sablés d’Honorine 38/17

Lotte aux oignons confits 21/17

Lotte aux oignons confits 21/19
Lotte et semoule aux épices 25

Magret de canard à la limousine 09/19

Magret de canard en croute...De noix et miel 50

Magret de canard fumé et sa compotée de potiron 51/18
Magret de canard sauce vinaigre à la pulpe de fruits 04/18

Marquise aux myrtilles 35

Marquise aux myrtilles 36/18 *
Matelote de poisson en croute 20/19

Mélange d’épices façon « Régine » 49/17

Mélange d’épices façon « Régine » 50

Méli-Mélo chocolat et pommes « empoivré » 07/2019

Méli-Mélo d’andouillette aux pommes de terre 42

Méli-mélo de légumes au Bleu de la Xaintrie 06/17

Meringues 15/18

Mijoté de haricots aux saucisses15

Milhassou ou farcidure grillée 38/18

Milk Shake aux fruits secs 03/19
Mique 03/18

Mique de la grand-Mère Jeanne 07/2019

Moelleux aux noix 40/18
Moelleux chocolat/poire11/17

Moelleux de tome fraîche ensaladés 06/17

Moules en brick 19

Mousse au fromage blanc 17/19

Mousse aux lentilles 47/18
Mousse d’avocat aux noix de Pécan 15/18

Mousse de betteraves aux noix sauce au Bleu 03/17

Mousse de chou-fleur 47/17

Mousse de Choux de Bruxelles 30/03/2016

Mousse de lait aux fruits rouges 20/18

Mousse de lait aux fruits secs 06/17

Mousse de pois cassés en compagnie 41/17

Mousses carottes-fromage de chèvre 23

Muffin aux châtaignes et aux pommes 44/18
Navets farcis 25/17 

Navets nouveaux à l’estragon17/17

Navets nouveaux en fricassée 17/19

Navets printaniers 24/19
Noix de Saint Jacques à la crème d’agrumes 11/18

Noix de Saint Jacques aux épinards sauce clémentines 04/04/2016

Œuf au plat sauce basilic 25/17

Œuf coque et ses mouillettes de légumes 07/18

Œuf en compagnie 23/19

Œuf en piperade 22/18
Œuf farci au vert 21/03/2016

Œufs écossais 18/18
Œufs en habit de verdure 40/18

Œufs et poireaux sauce au vin et chocolat11/17

Œufs sauce au vin 09/03/2016
Oignons confits au miel  43

Oignons farcis 41/17

Omelette aux blettes et cèpes grillés 41/18
Omelette aux pêches (compote) 39

Omelettes au céleri 46/18

Omelettes aux oignons au cumin07/17

Onglet de veau aux framboises 26/19

Os à moelle en compagnie 18/19

Pain à la volaille et aux salsifis 52/17

Pain aux épices 49/17

Pain aux épices 50

Pain aux herbes de Selma 19

Pain brioché 23/18

Pain de carottes aux fanes 17

Pain de viande au foie gras 01/19
Pain farci à la viande de bœuf et légumes 11

Pain farci au poisson et légumes11

Pain perdu aux fleurs de sureau et fraises 22/17

Pain perdu aux framboises 26/17

Pain perdu aux poires 21

Pains dorés en fête 13/18

Pains feuilletés aux légumes 35/18

Palets d’épinards sauce rose 18/19
Pamplemousse et salpicon hivernal 08/18

Panais et lieu jaune façon brandade 12/17

Pannequets de Millet 03/18

Parmentier d’épinards 06/18

Pâte brisée 05/17

Pâte chaude 08/18

Pâte chaude 10/17

Pâte chaude 46

Pâte chaude au chocolat 11/17

Pâté de Pâques 15/17

Pâté de tête 47

Pâté de tête à la Régine 42/18
Pâté de tête de cochon façon museau 42

Pâte levée 07/18

Pâte levée 15/17

Pâte levée salée 15/18

Pâte sablée 37/17

Pâtes au fromage 10/17

Pâtes de coing 47/18
Pâtés de foie d’agneau au cresson 25

Pâtés de viande 26

Paupiette de chou à la mousse de quinoa  19/18

Paupiettes de Paulette 08/17

Paupiettes de verdure au chou 18/17

Pavés au quinoa 21/19

Pavés aux aubergines et basilic 39/18

Persil et radis en cocktail 15/17

Pesto limousin 44/17

Petits Babas au Vin Paillé 21/18

Petits chaussons aux légumes 14/18
Petits gâteaux au chocolat 45/17

Petits légumes au curcuma 07/17

Petits légumes primeurs et blinis au quinoa 15/19 

Petits pains aux orties et crème de radis 17

Pieds de cochon en brochette 42

Pieds de cochon en croquettes 42/18
Pieds de cochon en fricassée  29/02/2016

Pigeon « cocotte » 37/18*

Pigeon et sa Duxelle 41/17

Pigeon rôti 37

Pintade aux poires 40

Pintade crème safran 06/04/2016

Pintade sautée à l’orange 11/04/2016

Pintade sautée à l’orange 15

Pizza limousine 10/18

Poêlée de crosnes et rutabagas 49/17

Poêlée de topinambours aux raisins 45

Poire au chocolat 47

Poire au vin rouge 44

Poire en sabayon 12/18

Poireaux en Beignets 22/18
Poireaux et jambon blanc à la sauce béchamel 40

Poireaux et œufs durs au vin rouge 44

Poireaux et œufs sauce au vin 44/18
Poires au poivre de Sichuan et à la vanille 40/18
Poires au poivre du Népal 22/18

Poires au vin de sauge 11/18
Poires de terre aux amandes et curcuma 12/17

Poires en fête 03/18

Poires, châtaignes et brioche 41

Pois gourmands au curcuma 17/19

Poisson en croûte d’ail 48/17

Poisson en crumble 24/17

Poitrine d’agneau farcie 12 ou 13/2016

Poitrine d’agneau farcie 15/17

Poitrine de veau farcie 09/18

Poivrons farcis au poisson 35/18 *
Poivrons farcis au poisson 37/17

Polenta à la Florentine 13/19

Polenta sauce au vin et aux châtaignes 10/18
Pomme meringuée15/17

Pommes au four à la limousine 09/19

Pommes confites au pain d’épices 09/18

Pommes de terre en coque de chou 03/19
Pommes en soufflé 43/17

Pommes et clémentines en beignets 08/17

Pommes et nougatine en duo 02/18
Pommes/Miel en galette 41/18

Porc au Vert 20/19

Porc confit aux pommes 49/18

Porc en conserve 24/18

Porc sauce framboises 23/17

Pot au feu aux 4 sauces 07/2019

Pot au feu de poisson 02/18
Pot au feu de poisson à l’orange 08/03/2016

Potage Norvégien aux épinards et ses toasts au fromage 18/18
Poulet en terrine 37/17

Poulet Surprise 22/19
Poulpe sauce au vin  41

Pounti limousin 45

Pous de blé noir grillés 07/03/2016

Pous de blé noir grillés 24/17

Pudding aux fruits frais 04/19

Pudding aux pommes 09/17

Pudding aux rillettes 52/16
Pudding limousin 45/18
Puntarelles aux copeaux de Moune 13/19
Purée de pommes de terre au laurier 38/17

Purée de potimarron et confits de canard 03/03/2016

Purée printanière en compagnie d’agneau 19/19
Quenelles de foie à la Corrézienne 25/19

Quenelles de foies de volaille au persil 19/18
Quenelles de volaille sauce verte 15/19

Rascasse en papillote 46/17

Ratatouille en omelette 48/18

Raves de Treignac aux clémentines 46/17

Restes d’agneau en boulettes 16/17

Restes de chou et saucisse en verrine16/17

Restes de pain rassis aux fraises rôties 16/17

Restes de pâté de foie au blé noir16/17

Restes de poulet en salade 36/17
Restes de poulet en soupe16/17

Rillettes de pintade aux poireaux 38/17

Rillettes de poisson aux poireaux 05/18

Rillettes de saumon à la crème d’oignon 29/03/2016

Rillettes de volaille 45/17

Rillettes maquereaux/fenouil 25/18
Ris de veau à la moutarde  18/02/2016

Ris de veau à la moutarde aux noix 01/17

Ris de veau aux cèpes 39/17

Ris de veau aux Shiitakes 18/19

Ris de veau en fricassée 24/17

Riz aux asperges 16

Riz rouge en compagnie 08/19

Rognons de veau au fenouil 45/17

Rognons de veau au Vert 21/19
Rognons de veau en persillade 22/17

Rouget et son Trio d’Algues 49/18

Roulade de saumon fumé 18/17

Roulade de saumon fumé au tartare de poisson 25/03/2016 

Sabayon (sucré) au vin blanc 44

Sabayon aux poires 44/17

Sabre à la calimafrée 11/18

Saint Jacques en compagnie 46/18
Salade « pique-nique » 19

Salade apéritive14/17

Salade composée au pamplemousse 45/17

Salade composée printanière 22/19
Salade composée printanière 23/19 
Salade d’endives surprise 05/18

Salade de chou et compagnie 49

Salade de harengs aux oignons frits 39/18
Salade de quinoa aux amandes 03/17 

Salade mâche agrume abricots secs 05/17

Salade surprise aux tomates et aux…pêches 35

Salpicon champignons et dattes 04/17

Salpicon de légumes au Bleu 06/19

Sandwich de crêpes au fromage et légumes 08/04/2016

Sandwich végétarien11

Sandwiches de Blé Noir au fromage 12/19

Sandwiches de courgettes au chèvre 25/17

Sauce au Bleu 15/18

Sauce aux feuilles de radis 19

Sauce dessert à la menthe 23/19
Sauce tomate au chèvre 40/17








Sauce tomates façon Régine 24/18

Sauces aux fromages 37/17

Saucisse de porc en choucroute 20/18

Saucisse fumée au chou de la Saint Nicolas 49

Saucisse fumée en compagnie 06/19

Saucisses à la crème d’oignons 04/17

Saucisses de bœuf aux tomates 35/17

Saumon à l’aneth et sauce yaourt 26/17

Saumon en beignets 19/17

Saumon fumé farci 40/18

Soufflé au radis noir 12/19

Soufflé aux lentilles 52/16
Soupe « détox » légumes au poisson 01/17

Soupe à l’ail rose de Lautrec 09/17

Soupe à l’oignon façon régine 48/18
Soupe au chocolat 50

Soupe au veau à la limousine 09/19

Soupe d’encornets à la limousine 10/18

Soupe de carcasse 42/17

Soupe de carottes au curcuma et pous de blé noir 39

Soupe de cerises et ses gaufrettes 26/18 

Soupe de courgettes aux gnocchis de langoustines et curcuma 48

Soupe de fraises 22/19
Soupe de gogues (soupe de boudins) 03/18

Soupe de Langoustines  05/04/2016

Soupe de légumes au beurre et au citron 01/03/2016

Soupe de lentilles vertes au bleu de Xaintrie  19/02/2016

Soupe de patidou 43

Soupe de pêches gratinée 40

Soupe de poireaux au citron et/ou sauce poireau citronné 09/17

Soupe de poisson aux agrumes 08/19
Soupe de poulet aux cerises 24

Soupe endives-noix 47

Soupe froide à la sarriette 25/17

Soupe Melon-Framboises 37

Soupe Verte en compagnie 38/17

Soupe verte en compagnie 45

Spaghettis aux pleurotes et chou pak choi 08/17

Spéculoos et poire en folie 02/19

Suprême de poulet aux nectarines 25/19

Suprême de volaille aux échalotes confites 43/17

Surprise aux chocolats 11/18

Surprises aux amandes et au miel 52/18
Surprises aux rillettes de volaille 46/18
Surprises d’épinards au fromage 16/18

Tagliatelles de carottes aux lentilles germées 08/19

Tagliatelles de concombre 37

Tagliatelles de concombre 37/18*
Tagliatelles de concombre au chèvre et à la mélisse 26/17

Tajine au poulet et légumes 35/17

Tartare de bœuf aux oignons 19/17

Tarte à la Butternut 49/18
Tarte à la crème de poireaux (pâte aux pommes de terre) 06/18

Tarte aux 2 pommes (pâte aux pommes de terre)  13/16
Tarte aux asperges 17/18

Tarte aux épinards 05/17

Tarte aux poires et à la Gauloise 08/18

Tarte aux pommes 13/19
Tarte aux pommes 46

Tarte aux pommes façon régine 10/17

Tarte aux pralines 03/19
Tarte aux Pruneaux 07/18

Tarte fine aux épinards, pleurotes et œuf 20/17

Tarte fine aux pois gourmands17/17

Tarte fine aux rognons sauce Madère 06/18
Tarte rapide aux courgettes et basilic 35

Tarte rapide aux courgettes et basilic 36/18 *
Tartelette au citron 23/16
Tartelette estivale au fromage 36

Tartelette poires/chocolat 43/18
Tartelette rapide aux pêches 36/17
Tartelettes au chocolat 16/19
Tartelettes brocolis/chèvre 15/18

Tartelettes express aux fraises 19/17

Tartelettes surprises 37/17

Tartelettes tout chocolat 11/17

Tartinade aux deux boudins et au radis noir 52/17

Tartinade de jambon de Paris 07/04/2016

Tartine de chou Bok Choï au jambon cru 04/19

Tartine de fromage blanc aux herbes 06/17

Tartines aux champignons et délice fromager 12/18

Tartines aux pommes et girolles confites  41

Tartines d’autrefois au chocolat 18/19

Tartines de canard façon régine 21/18

Tendrons de veau au curcuma 23/19
Terrine aux viandes mélangées 09/17                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Terrine d’endives aux fromage et poire 49/17

Terrine de betteraves aux noix 15

Terrine de foie gras de canard mi-cuit 51/17

Terrine de foies de volaille 39/17

Terrine de foies de volaille 48

Terrine de poisson sauce à l’orange 51/18

Terrine de verdure au chèvre 06/18

Terrine de volaille aux amandes et noisettes 49/17

Terrine pommes-endives 46

Tête de veau et sa sauce 16

Tête de veau sauce ravigote 02/18

Timbale aux asperges 14/19
Timbale d’artichaut à la crème 11/18
Timbale de chocolat aux clémentines 52/17

Timbale de légumes 23/19

Timbale de pâtes à la tomate 16

Timbale de pâtes aux légumes 19/18

Timbale de riz aux petits légumes 37/17

Timbale de tomates aux herbes  26

Toasts au fromage 18/18

Toasts aux épinards et à la tome 21/17

Toasts aux fleurs de sureau et aux fraises 21/19
Toasts sucrés garnis 01/17

Tôfait aux 2 compotes 14/18

Tomates en timbale 35/18 *
Tomates estivales 26/18

Tomates et poivrons en habits d’automne 38/18

Tomates fraîcheur 26/19

Tortis de lentilles au saumon sauce citron 01/17

Tôtfait aux carottes 45/18
Tourtière de Mardi-Gras 10/19
Travers de porc au vinaigre de noix  41

Travers de porc Cul Noir à la limousine 09/19

Travers de veau en marinade 22/17

Trio au boudin noir 42/18


Trio carottes, kakis et clémentines en crudité 01/19
Trio chou, pommes et fromage de chèvre  43

Trio du nouvel an : lentilles, saumon et kiwis 52/17

Trio jaune, rouge et vert en dessert 20/19
Truffade 14/19 
Truite en tartare 24

Truite en tartare 25

Truite farcie 14/19
Truite farcie13/17

Truite fumée et son beurre aromatisé 50

Tubercules de capucine ou de dahlias et sorbet aux framboises12/17

Tuiles de blé noir aux fraises 22

Tulipe » aux fraises 25/18
Turbot au beurre de courgette (et aux champignons) 40

Veau à l’italienne 19/19
Veau au céleri sauce chicorée 14/18

Veau au citron 20/18

Veau aux coings et au vin de Muscat 44

Veau aux épinards 47/18
Veau aux épinards et clémentines 02/17

Veau aux mirabelles 36

Veau aux olives 39/17

Veau en soupe à l’italienne 20

Veau et navets au raz el hanout 07/17

Veau slovène 24

Velouté automnal (une de mes recettes préférées !) 45/18
Velouté aux asperges et sorbet citron vert 21

Velouté aux cèpes et potimarron 44/18

Velouté aux quenelles de volaille 16/18

Velouté d’endives à la tome du Limousin 06/17

Velouté de Butternut en compagnie 48/17

Velouté de carottes et sa fondue de poireaux au gingembre 12/18

Velouté de cresson aux châtaignes 46/17

Velouté de potimarron aux cèpes 40/17

Velouté de potimarron aux croutons de pain aux épices ou…50

Velouté topinambours, betteraves aux noix 02/19

Verdure printanière en galette 16/19

Verrine d’abricots aux framboises 26

Verrine d’épinards sauce au cerfeuil tubéreux12/17

Verrine de légumes 24/18

Verrine printanière13/17

Viande de bœuf limousin séchée 22/02/2016

Vinaigrette aux raves 46/17

Volaille sauce brune aux oignons 03/18

